
夏休み　ランチメニュー
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

みんなのルール

ごはん めん パン めん おみせ

・おにぎり
・チャーハン
・オムライス

etc

・ラーメン
・やきそば
・うどん

etc

・ピザ
・トースト
・ホットケーキ
・サンドイッチ

etc

・パスタ
・そうめん
・ひやむぎ

etc

・そうざい
・れいしょく
・レトルト

etc

じゅんびとかたづけはみんなでやろう！
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